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Energy-Drinks im Test: Ungesunde Mischung Global Press

Neuen Schwung versprechen sich Menschen, die Energy-Drinks trinken. Tatsächlich verpassen die meisten Konsumenten 
damit ihrer Gesundheit einen Tritt. Sie enthalten zu viel Zucker und problematische Inhaltsstoffe, wie jetzt die Zeitschrift "Öko-
Test" herausgefunden hat.Bei der Überprüfung fielen zwei Drinks von Red Bull mit "mangelhaft" durch. Noch schlechter waren 
die Getränke der Anbieter MBG und Bianca. Lediglich eine Bio-Marke, der Mad Bat Bio-Energy-Drink Guarana von Anbieter 
Bat Beverage bekam ein "gut".Mit durchschnittlich 106 Gramm pro Liter zu viel Zucker enthalten die Getränke, rund doppelt so 
viel wie eine Apfelsaftsschorle. Daneben fanden die Labore in zwei Produkten einen Konservierungsstoff, der die Bildung von 
krebsverdächtigem Benzol fördern kann. In einem Falle wurde dann auch ein erhöhter Benzolgehalt im Getränk nachgewiesen. 
Fünf Marken sind mit Farbstoffen gefärbt, die als gesundheitlich riskant gelten. 
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